
BAB II

TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Kajian Penelitian Terdahulu

Muihammad Gilang Suiryanata Khairi Ibnuitama Dalam meilakuikan

peineilitian ini peindeikatan yang diteirapkan adalah peindeikatan kuiantitatif

yang beirfuingsi uintuik meinguiji suiatui keibeinaran hipoteisis beiruipa peingaruih

suihui teirhadap keitahanan kuialitas ASI peirah seirta keiteirseidiaan meidia

peinyimpanan ASI yang meimadai uintuik meinjaga kuialitas ASI peirah agar

teitap dapat dikonsuimsi bayi. Peineilitian ini dilandasi hasil suirveiy keipada ibui

meinyuisuii teiruitama wanita karir yang diteingah keisibuikannya teitap haruis

meimbeirikan ASI keipada anak. Seihingga diharapkan meimpeiroleih hasil

beiruipa produik leimari peindingin portabeil yang muidah dibawa dan

diguinakan oleih ibui meinyuisuii.. [1]

Meinuiruit Ronaldo (2002) dalam Arifin dkk (2009), standar ASI dilihat

dari juimlah g% dan tingkat keimatuiran ASI, maka proteiin ASI uintuik

kolostruim adalah 4,1 g%, proteiin ASI transisi 1,6 g% dan proteiin ASI matuir

1,2 g%. Peineilitian Arifin dkk teirseibuit dipeiroleih kadar proteiin ASI para ibui

seisuiai standar 1,2 g% dan seilanjuitnya meingalami peinuiruinan kadar proteiin

ASI yang disimpan pada suihui ruiang deingan rata-rata masih meindeikati

normal. Hasil teirseibuit dipeiroleih juiga dalam peineilitian ini, dimana peineiliti

meimpeiroleih kadar ASI awal ibui meinyuisuii 1,58 g% dan masih beirada di



antara proteiin matuir dan transisi. Bahkan seiteilah peirlakuian peinyimpanan

beikui teirjadi keinaikan dan peinuiruinan kadar proteiin teitapi tidak beirada di

bawah standar.[2] Meinuiruit Almatsieir dkk (2011), ASI meimpuinyai kadar

proteiin yang paling reindah dibandingkan deingan suisui mamalia lain.

Kanduingan proteiin ASI kuirang leibih 1,5 gram/100 ml Proteiin uitama ASI

adalah kaseiin dan wheiy. Kaseiin meiruipakan proteiin meinganduing fosfor

yang hanya teirdapat di dalam suisui, seidangkan proteiin wheiy seipeirti

laktalbuimin dan laktofeirin disinteisis dalam keileinjar-keileinjar payuidara.

Kolostruim meinganduing kuirang leibih 2% proteiin, seidangkan ASI

meinganduing kuirang leibih 1-1,5 % proteiin.[3]

Meinuiruit Teijasari (2005), peinyimpanan beikui dapat meimpeingaruihi

peiningkatan kanduingan asam amino walauipuin dalam juimlah yang reilatif

keicil. Teirjadinya peinuiruinan kadar proteiin pada peinyimpanan hari kei-12

dapat diseibabkan oleih keiruisakan seil kareina adanya peirtuimbuihan kristal eis

seibagai akibat dari peinyimpanan beikui. Meinuiruit Eistiasih dan Ahmadi

(2009), peingaruih uitama peimbeikuian teirhadap kuialitas bahan ataui produik

pangan adalah keiruisakan seil yang diakibatkan oleih peirtuimbuihan kristal

eis.[4]

Meinuiruit Fardiaz (1992), peinyimpanan makanan pada suihui reindah

dibawah 0°C seipeirti yang dilakuikan dalam peingaweitan beikui yang

seilanjuitnya dilakuikan deingan proseis peileileihan dapat meingakibatkan

teirjadinya streiss/sakit pada beibeirapa seil bakteiri. Proseis teirseibuit dapat

meingakibatkan keiruisakan suibleital pada seil seil bakteiri Ei. coli, Salmoneilla



anatuim, S. lactis, Shigeilla, S. Faeicalis dan Pseiuidomonas fluioreisceins. Seil

mikroorganismei dikatakan meingalami streiss ataui sakit jika keihilangan salah

satui ataui leibih sifat-sifat ataui aktivitasnya pada kondisi yang dapat

dilakuikan seil-seil normal.[5]



Beirikuit ini adalah tabeil reivieiw dari juirnal :

NO Judul Mikrokontroler
Keterangan

Kelebihan dan Kekurangan

1 Peindingin Portablei

Meingguinakan

Theirmoeileictric Cooleir

Tipei TEiC1-12706

Arduiino Uino Pada peinguijian alat peindingin

portablei deingan meingguinakan

theirmoeileictric, maka dapat

disimpuilkan bahwa alat

peindingin ini dapat beiropeirasi

seicara portablei yang pada

uimuimnya meingguinakan

sisteim reifrigeirasi seibagai

suimbeir peinghasil uidara suihui

reindah.

2 Peimanfaatan Seinsor

Suihui LM 35 Beirbasis

Microcontrolleir ATmeiga

8535 pada Sisteim

Peingontrolan

Teimpeiratuir Air Lauit

Skala Keicil

ATmeiga 8535 Fuingsi driveir peingontrol juiga

beirfuingsi seisuiai deingan seit

point yang diinginkan. Dari hal

ini seinsor suihui LM 35 beirbasis

microcontrolleir Atmeiga 8535

dapat diguinakan uintuik

peingatuiran teimpeiratuir air

lauit.

3 Leimari Peindingin

Portablei Uintuik

Peinyimpanan Air Suisui

Ibui (Asi) Meingguinakan

Teirmoeileiktrik

Arduiino Uino Dari hasil peineilitian didapatkan

bahwa daya tahan ASI yang

disimpan pada leimari

peindingin portabeil beirtahan

leibih lama hingga kuiruin waktui

optimal ± 3 hari. Hasil teirseibuit

seisuiai deingan peineilitian

teirdahuilui yang meinyeibuitkan

bahwa ASI dapat beirtahan

seilama 4 hari pada suihui 15°C

dalam freieizeir leimari eis satui

pintui.

4 Impleimeintasi Seinsor

Suihui Lm35 Beirbantuian

Arduiino R3 Dalam peineilitian ini maka

diuiraikan hasil dan bahasan



Mikrokontroleir Pada

Peirancangan Sisteim

Peingkondisian Suihui

Ruiangan

yang meilipuiti inteigrasi seinsor

suihui LM35 kei sisteim

mikrokontroleir, peimrograman

uintuik Arduiino Uino R3, dan uiji

veirifikasi program.

5 Deisain Peingeindali

Puitaran Kipas Uintuik

Meimpeirceipat Proseis

Peindinginan Peirangkat

Eileiktronis Dan Meidis

Mikrokontroleir

AT89S52

Dalam peineilitian ini

meinguiraikan teintang deisain

peingeindali puitaran kipas

uintuik meinghasilkan

peinuiruinan suihui ruiang seicara

eifeiktif. Meitodei

peingeindaliannya dilakuikan

deingan cara meingatuir puitaran

kipas seisuiai deingan suihui

aktuialnya.

Dari keiteirangan tabeil kajian peineilitian teirdahuilui diatas, dapat

disimpuilkan

Ada beibeirapa yang meimbeidakan teintang peineilitian peinuilis deingan

peineilitian teirdahuilui, yang meimbeidahkan adalah yang peirtama dalam

peineilitian peinuilis meingguinakan teirmoeileiktrik. Keimuidian peirancangan

alat, meimbuiat skeitsa prototypei dan peirhituingan. Seilanjuitnya peimbuiatan

dan peirsiapan komponein yang dipeirluikan, peingadaan alat, dan

meineintuikan alat-alat apa saja yang akan diguinakan uintuik peirakitan.



2.2 Teori dasar

2.2.1 Termoelektrik

Teirmoeileiktrik (TEiC), juiga seiring diseibuit peindingin Peiltieir

ataui pompa panas solid-statei yang meimanfaatkan eifeik Peiltieir

uintuik meintransfeir panas. Keitika Peiltieir dialiri aruis listrik, alat ini

akan meimindahkan panas dari satui sisi kei sisi lainnya.

(seimikonduiktor tipei-n) kei tingkat eineirgi yang leibih reindah

(seimikonduiktor tipei-p), uintuik dapat meingalir kei seimikonduiktor

Gambar 2.1 Susunan Dasar Sistem Pendingin Termoeletrik

2.2.2 Panel surya cell

Paneil suirya ataui moduil suirya adalah kuimpuilan seil-seil suirya

yang dirangkai seiri ataui paraleil seisuiai deingan keipeirluian.

Geineirator suirya (array) adalah seikuimpuilan beibeirapa paneil

suirya yang dirangkai seiri ataui paraleil seisuiai deingan keipeirluian.

Dalam banyak peingguinaan, teiruitama uintuik keipeirluian uimuim,



paneil suirya diproduiksi deingan daya ± 50Wp pada peinyinaran

1000 W/m2 deingan teigangan 16,8V yang meimuingkinkan

dihuibuingkan deingan batteiry 12V.

Gambar 2.3 Panel surya cell

 Cara keirja paneil suirya seibagai suimbeir eineirgi alteirnatif.

Paneil suirya ini beikeirja meingguinakan eineirgi matahari. Eineirgi

matahari meiruipakan suimbeir eineirgi yang tidak teirbatas yang

dapat diguinakan seibagai suimbeir listrik. Seibagai salah satui

suimbeir eineirgi teirbaruikan, eineirgi suirya dapat meinggantikan

bahan bakar tradisional. Meingguinakan paneil suirya seibagai

geineirator teintui saja heimat biaya dan ramah lingkuingan. Cara

keirja paneil suirya cuikuip deingan meinyeirap sinar matahari dan

meinyimpan eineirgi yang dihasilkan dalam bateirai.





2.2.5 Termoelektrik

Gambar 2.6 Termoelektrik

Geineirator Teirmoeileiktrik adalah suiatui jeinis peimbangkit

eineirgy yang didasarkan pada eifeik Seieibeick, yang pada intinya

dalam Sisteim yang ada pada peimbangkit teirmoeileiktrik adalah,

jika kalaui duia buiah mateirial logam (uimuimnya seimikonduiktor)

yang keimuidian beirsambuing beirada di lingkuingan deingan

teimpeiratuir yang beirbeida maka di mateirial teirseibuit akan

meingalir aruis listrik ataui gaya geirak listrik (Djafar,2010).

Pada tinjauian uimuim ada 2 tipei ataui jeinis uintuik eileimein

teirmoeileiktrik ini yang peirtama tipei TEiG (theirmo eileiktric

geineirator) yang diseisuiaikan seibagai peimbangkit listrik. Pada

tinjauian uimuim ada 2 tipei ataui jeinis uintuik eileimein

teirmoeileiktrik ini yang peirtama tipei TEiG (theirmo eileiktric

geineirator) yang diseisuiaikan seibagai peimbangkit listrik.



2.2.7 Peltier

Gambar 2.7 peltier.

Peiltieir dalam ilmui eileiktronika diseibuit seibagai Theirmo

Eileictric Cooleir ataui disingkat deingan TEiC. Seilain itui, dikeinal puila

deingan nama Peiltieir heiat puimp, peiltieir deivicei ataui solid statei

reifrigeirator. Peiltieir biasanya beirguina uintuik meimbuiat

sambuingan yang meimiliki aliran panas antara duia mateirial yang

beirbeida jeinisnya. Seibagai peinyaluir panas, peiltieir akan

meimindahkan eineirgi panas dari satui sisi keipada sisi lainnya.

Teintuinya tidak hanya seibagai peinyaluir eineirgi panas. Seibagai

peiltieir cooleir adalah peinyaluir eineirgi dingin juiga. Pada intinya,

peiltieir cooleir bisa diguinakan uintuik meingatuir teimpeiratuir di

mana ia dileitakkan. Meiski deimikian, TEiC leibih jarang diguinakan

dalam peirangkat peindingin bila dibandingkan deingan alat yang

meimproduiksi uiap. Peingguinaan peiltieir bisa di beirmacam-macam

alat. Bisa jadi peiltieir dispeinseir, peindingin CPUi kompuiteir,

peindingin kaleing minuiman di mobil, leimari peindingin, bahkan

peiltieir AC (air conditioneir). Peiltieir meimiliki keiuingguilan, kareina

ia beigitui fleiksibeil dan tidak beiruikuiran beisar. Seilain itui, peiltieir



tidak meimbuituihkan komponein peinduikuing beiruipa cairan. Peiltieir

yang seirbaguina dan tidak suilit dipasangkan ini meimbuiatnya

uingguil.

Jeinis jeinis peiltieir. Peiltieir teirdiri dari duia komponein, beirarti

ada duia konduiktor. Jika keiduianya meimiliki daya listrik yang

meingalir di dalamnya, keiduianya akan meingalirkan eileiktron.

Proseis peingaliran eileiktron ini beirangkat dari peirbeidaan Feirmi.

Jika salah satui konduiktor meimiliki feirmi yang leibih reindah, ia

akan meindapatkan aliran eileiktron. Feirmi adalah istilah yang

diambil dari Feirmi-Dirac, yang maksuidnya adalah kuimpuilan

eineirgi listrik.

2.2.8 Heatsink

Seibuiah peirangkat peindingin yang ada di dalam kompuiteir

ataui laptop. Heiatsink bisa teirbuiat dari aluimuiniuim ataui

teimbaga. Keibeiradaan peirangkat ini beirtuijuian uintuik

meindinginkan proseisor yang suihuinya meiningkat akibat dari

kineirja beirat dari peirangkat lain. Jadi, Heiatsink beirpeiran uintuik

meinyeirap panas yang ada pada seibuiah proseisor. Biasanya

peirangkat ini dipaduikan deingan peingguinaan fan ataui kipas

pada kompuiteir ataui laptop guina meingoptimalkan peinyeirapan

panas. Proseis peingoptimalan teirseibuit dilakuikan deingan



meingalirkan panas pada heiatsink meinuijui keiluiar CPUi. Cara

teirseibuit teintui akan meiningkatkan kineirja kompuiteir.

Gambar 2.8 Heatsink

Fuingsi peindinginan Peiran radiator seindiri adalah uintuik

meingontrol teimpeiratuir beirbagai komponein seipeirti kompuiteir

dan noteibook yang meimiliki peirforma beirat dan meinghasilkan

banyak panas. Tuigas uitama radiator adalah: Jaga agar bagian

CPUi dan VGA teitap hangat kareina keiduia bagian ini sangat

peinting uintuik meinjaganya teitap hangat Pastikan

program-program yang teirinstal di kompuiteir ataui laptop Anda

beirfuingsi deingan baik dan seisuiai deingan kapasitas optimal

komponein teirseibuit. Seilain uintuik meindinginkan komponein vital

pada kompuiteir dan laptop, fuingsi lain dari cooleir adalah

meinjaga agar peirangkat teitap beirjalan deingan baik.

2.2.9 Kipas 12 volt

Kipas AC 12 volt diguinakan uintuik meinarik asap meinuijui kei

ruiang peingasapan. Kipas jeinis ini meimiliki dimeinsi 5cm x 5cm

x2,5 cm. Konsuimsi daya seikitar 3-4,2 watt (Suihartiningsih, 2012).



Kipas dileitakan pada bagian bawah ruiang peingasapan. Kipas

bagian bawah uintuik meinarik asap dari teimpat peimbakaran

didalam ruiang peingasapan suipaya meinghasilkan peimeirataan

suihui yang optimal. Deifinisi kipas angin DC 12 volt. Peirbeidaan

antara volt amp ohm dan watt. Rangkaian konveirteir teigangan ini

meiruipakan konveirteir DC kei DC yang dapat diguinakan uintuik

meinguibah teigangan DC 6 volt meinjadi DC 12 volt. Rangkaian

Kontrol Kipas DC 12 Volt diguinakan uintuik meingatuir keiceipatan

motor DC 12 Volt. Peingeirtian motor DC dan prinsip keirjanya

adalah motor DC ataui motor DC adalah suiatui alat yang

meinguibah eineirgi listrik meinjadi eineirgi kineitik ataui geirak motor

DC, dan bisa juiga diseibuit motor DC. Seipeirti namanya, motor DC

ataui motor DC meingguinakan DC seiarah dan aruis tidak langsuing.

Gambar 2.9 kipas 12 volt

2.2.10 Baterai

Bateirai paneil suirya adalah komponein Peimbangkit Listrik

Teinaga Suirya (PLTS) uintuik meinyimpan eineirgi yang dihasilkan



paneil suirya seilama meindapat sinar matahari. Tidak hanya

beirfuingsi meinyimpan eineirgi seimeintara, bateirai paneil suirya

juiga akan meimasok listrik saat paneil suirya tidak meinghasilkan

eineirgi. Bateirai (Batteiry) adalah seibuiah suimbeir eineirgi yang

dapat meiruibah eineirgi kimia yang disimpannya meinjadi eineirgi

listrik yang dapat diguinakan seipeirti peirangkat eileiktronik.

Hampir seimuia peirangkat eileiktronik yang portabeil seipeirti

handphonei, laptop, dan mainan reimotei control meingguinakan

bateirai seibagai suimbeir listriknya.



Beirikuit alat-alat yang diguinakan dalam peinguikuiran bateirai.

1. Meinguikuir Teigangan Inteirnal Bateirai

Uintuik meindapatkan teigangan yang dipeirluikan, bateirai dibuiat

deingan meinghuibuingkan beibeirapa seil seicara seiri. Agar meimbuiat

bateirai seipeirti itui, tab ataui buisbar dilas di teimpat uintuik

meinghuibuingkan seil. Tahanan las yang dihasilkan teirmasuik dalam

peinguikuiran reisistansi inteirnal pakeit bateirai. Kareina anomali

peingeilasan akan meinceigah pakeit bateirai meimbeirikan kineirja

peinuihnya, disarankan uintuik meinguiji pakeit bateirai yang dirakit

meingguinakan peinguiji bateirai. Hioki BT3562 dapat meinguikuir

reisistansi inteirnal pakeit bateirai hingga 60 V, seidangkan Hioki

BT3563 dapat meinguikuir reisistansi inteirnal pakeit bateirai hingga

300 V.

2. Uintuik Meinguikuir Plot Colei-Colei Bateirai

Seicara uimuim, reisistansi inteirnal bateirai teirdiri dari tiga

komponein: reisistansi ohmik (reisistansi las), reisistansi reiaksi

(reisistansi transfeir muiatan), dan reisistansi difuisional (impeidansi

Warbuirg). Komponein-komponein ini uimuimnya dihituing meilaluii

peinguikuiran plot Colei-Colei (plot Nyquiist). Hioki Batteiry

Impeidancei Teisteir BT4560, yang meimuingkinkan freikuieinsi

peinguikuiran beirvariasi dalam kisaran 100 mHz hingga 1,05 kHz,

https://www.radius.co.id/produk/distributor-hioki-indonesia/battery-tester-hioki/hioki-battery-hitester-bt3562/
https://www.radius.co.id/produk/distributor-hioki-indonesia/battery-tester-hioki/hioki-battery-hitester-bt3563/
https://www.radius.co.id/produk/distributor-hioki-indonesia/battery-tester-hioki/hioki-battery-hitester-bt3563/
https://www.radius.co.id/produk/distributor-hioki-indonesia/battery-tester-hioki/hioki-battery-impedance-meter-bt4560/
https://www.radius.co.id/produk/distributor-hioki-indonesia/battery-tester-hioki/hioki-battery-impedance-meter-bt4560/


sangat ideial uintuik peinguikuiran plot Colei-Colei. Instruimein ini

dapat meinguikuir reisistansi bateirai yang eifeiktif R dan reiaktansinya

X. Instruimein ini juiga dikirimkan deingan peirangkat luinak aplikasi

standar yang dapat meimbuiat plot Colei-Colei. Seilain itui, LabVIEiW

dapat meilakuikan analisis rangkaian seitara uintuik bateirai

seideirhana.

3. Meinguikuir Reisistansi Inteirnal Peirangkat Peiltieir

Eileimein peiltieir dapat diguinakan dalam peindinginan, peimanasan,

dan kontrol suihui meilaluii aplikasi aruis DC. Saat meinguikuir

reisistansi inteirnal eileimein Peiltieir deingan aruis DC, aruis

peinguikuiran meinyeibabkan aliran panas dan peiruibahan suihui di

dalam eileimein, seihingga muistahil uintuik meindapatkan

peinguikuiran yang stabil. Deingan meingguinakan aruis AC uintuik

meilakuikan peinguikuiran, juimlah aliran panas dan peiruibahan suihui

dapat dikuirangi, meimuingkinkan reisistansi inteirnal komponein

diideintifikasi seicara stabil.

Gambar 2.10 Baterai





2.2.11 Charge Controller

Uintuik seimuia sisteim deingan peinyimpanan batteiry,

controlleir meiruipakan komponein yang sangat peinting. Chargeir

controlleir adalah peirangkat eileiktronik yang diguinakan uintuik

meingatuir peingisian aruis seiarah (DC) dari paneil suirya kei batteiry

dan meingatuir peinyaluiran aruis listrik dari batteiry kei peiralatan

eileiktronik (beiban). Chargeir controlleir meimpuinyai keimampuian

uintuik meindeiteiksi kapasitas peingisian batteiry. Bila batteiry

suidah teirisi peinuih maka seicara otomatis peingisian aruis dari

paneil suirya kei batteiry teirheinti.

Deingan cara peindeiteiksiannya adalah meilaluii monitor leiveil

teigangan batteiry. Chargeir Controlleir akan meingisi bateirai

sampai leiveil teigangan teirteintui, keimuidian apabila leiveil

teigangan teilah meincapai leiveil teireindah, maka bateirai akan diisi

keimbali. Chargeir Controlleir adalah indikator yang akan

meimbeirikan informasi meingeinai kondisi batteiry seihingga

peingguina PLTS dapat meingeindalikan konsuimsi eineirgi meinuiruit

keiteirseidiaan listrik yang teirdapat di dalam batteiry. Saat ini

banyak peirangkat Chargei Controlleir yang beireidar di pasaran

yang meimiliki eifisieinsi seikitar 95 %.

Fuingsinya uintuik meingatuir aliran aruis seiarah kei bateirai

keimuidian dari bateirai kei beiban. Solar chargei controlleir



meingatuir oveircharging (peingisian beirleibih - kareina bateirai

suidah "peinuih"), dan beirtindak seibagai peimbatas jika teigangan

dari solar paneil/solar ceill teirlalui tinggi. Solar chargei controlleir

meineirapkan teiknik moduilasi leibar puilsa (PWM) uintuik

meingatuir fuingsi peingisian bateirai dan peingosongan aruis dari

bateirai kei beiban. Paneil suirya/seil suirya 12 volt biasanya

meimiliki teigangan keiluiaran 16 – 21 volt. Jadi tanpa solar chargei

controlleir, bateirai akan ruisak akibat oveircharging dan teigangan

yang tidak stabil. Bateirai biasanya diisi pada 14 – 14,7 volt.

Gambar 2.11 Charge controller

2.2.12 LCD)

LCD adalah komponein eileiktronik yang beirfuingsi

meinampilkan data. LCD dibuiat deingan teiknologi CMOS logic

yang meimantuilkan cahaya teirhadap front-lit ataui

meintransmisikan cahaya dari back lit. Mikrokontroleir pada suiatui

LCD dileingkapi deingan meimori dan reigisteir.

Prinsip Keirja LCD adalah cahaya teirdiri dari ratuisan cahaya



warna yang beirbeida. Ratuisan warna cahaya teirseibuit akan

teirlihat apabila cahaya puitih meingalami reifleiksi ataui peiruibahan

arah sinar. Artinya, jika beida suiduit reifleiksi maka beirbeida puila

warna cahaya yang dihasilkan.

Backlight LCD yang beirwarna puitih akan meimbeirikan

peincahayaan pada Kristal Cair ataui Kristal cair teirseibuit akan

meinyaring backlight yang diteirimanya dan meireifleiksikannya

seisuiai deingan suiduit yang diinginkan seihingga meinghasilkan

warna yang dibuituihkan. Suiduit Kristal Cair akan beiruibah apabila

dibeirikan teigangan deingan nilai teirteintui. Kareina deingan

peiruibahan suiduit dan peinyaringan cahaya backlight pada kristal

cair teirseibuit, cahaya backlight yang seibeiluimnya adalah

beirwarna puitih dapat beiruibah meinjadi beirbagai warna.

Jika ingin meinghasilkan warna puitih, maka kristal cair akan

dibuika seileibar-leibarnya seihingga cahaya backlight yang

beirwarna puitih dapat ditampilkan seipeinuihnya. Seibaliknya,

apabila ingin meinampilkan warna hitam, maka kristal cair haruis

dituituip seirapat-rapatnya seihingga tidak adalah cahaya backlight

yang dapat meineimbuis.



Gambar 2.12 LCD



2.2.13 Sensor DHT11

Seinsor DHT11 adalah moduil seinsor yang beirfuingsi uintuik

meinguikuir suihui dan keileimbaban yang meimiliki ouitpuit

teigangan analog yang dapat diolah leibih lanjuit meingguinakan

mikrokontroleir. Moduil seinsor ini teirgolong kei dalam eileimein

reisistif seipeirti peirangkat peinguikuir suihui. Keileibihan dari moduil

seinsor ini dibanding moduil seinsor lainya yaitui dari seigi kuialitas

peimbacaan data seinsing yang leibih reisponsif yang meimiliki

keiceipatan dalam hal seinsing obyeik suihui dan keileimbaban dan

data yang teirbaca tidak muidah teirinteirveireinsi. Seinsor DHT11

pada uimuimnya meimiliki fituir kalibrasi nilai peimbacaan suihui

dan keileimbaban yang cuikuip akuirat. Seinsor ini meimiliki 4 kaki

pin.dan teirdapat seinsor DHT11 deingan breiakouit PCB yang

teirdapat hanya meimiliki 3 kaki.

Gambar 2.13 Sensor DHT11

a) Teigangan masuikan : 5 v dc

b) Reintang teimpeiratuir : 0-50 C



c) Keileimbaban 20-90%

Uintuik cara keirja seinsor DHT11 meiruipakan seirangkaian

komponein seinsor dan ic yang dikeimas dalam satui pakeit. Seinsor

ini ada yang meimiliki 4 pin ada puila yang 3 pin. Tapi tidak

meinjadi masalah kareina dalam peineirapan tidak ada peirbeidaan.

Didalam bodi seinsor yang beirwarna birui ataui puitih teirdapat

seibuiah reisistor typei ntc. Reisistor jeinis ini meimiliki karakteiristik

dimana nilai reisistansinya beirbanding teirbalik deingan keinaikan

suihui. Artinya, seimakin tinggi suihui ruiangan maka nilai reisistansi

ntc akan seimakin keicil. Seibaliknya nilai reisistansi akan

meiningkat keitika suihui di seikitar seinsor meinuiruin.

2.2.14 Kipas Arus Searah (DC Fun)

Kipas aruis seiarah diguinakan seibagai peingoptimal proseis

peileipasan kalor. Sisteim kotak peimanas dan peindingin ini

meingguinakan duia buiah fan yang diteimpatkan di teingah sisi

panas dan sisi dingin kotak. Speisifikasi fan uintuik meindinginkan

heiatsink yang baik yaitui uikuiran fan beisar dan puitaran yang

tinggi. Pada peiralatan eileiktronik, uimuimnya kipas ini beirfuingsi

uintuik meimbantui meinjaga suihui komponein agar teitap teirjaga

pada suihui optimal. Uimuimnya komponein yang dipasang kipas

meimiliki harga yang leibih mahal, seihingga sangat beireisiko jika

dibiarkan ruisak. Deingan adanya beirbagai pilihan uikuiran kipas,



maka tidak lagi peirlui kuiatir peiralatan keipanasan. Seilain

diguinakan uintuik peiralatan eileiktronik,



Gambar 2.14 Kipas Arus Searah (DC Fun)

Kipas ini teirdiri dari kuimparan kawat teimbaga yang

meinghasilkan eileiktromagneitik uintuik meinggeirakan kipas. Saat

listrik DC dialirkan meilaluii kabeil kipas, maka kipas akan langsuing

meiruibah aruis listrik meinjadi meidan magneit yang dapat

meimuitar kipas seisuiai deingan arah aliran listrik.

Motor DC leibih disuikai kareina meingkonsuimsi listrik dalam

juimlah yang leibih seidikit. Beirbeida deingan motor AC, motor ini

hanya meimeirluikan daya beirapa watt saja. Aruis yang dipeirluikan

biasanya hanya beibeirapa mili ampeir saja uintuik dapat

meinggeirakan kipas deingan seimpuirna. Seihingga kipas jeinis ini

sangat ideial dipeirguinakan uintuik jangka waktui yang leibih

panjang (Poeitro, 2011).

2.2.15 Relay

Reilay meiruipahkan jeinis golongan saklar yang dimana

beiropeirasi beirdasarkan prinsip eileiktromagneitik yang

dimanfaatkan uintuik meinggeirakan kontraktor beirguina uintuik

meinyambuingkan rangkaian seicara tidak langsuing. Teirtuituip dan



teirbuikanya kontraktor diseibabkan oleih adanya eifeik induiksi

magneit yang dihasilkan dari kuimparan induiktor yang dialiri aruis

listrik. Peirbeidaan deingan saklar yaitui peirgeirakan kontraktor

pada saklar uintuik kondisi on ataui off dilakuikan manuial tanpa

peirlui aruis listrik seidangkan reilay meimbuituihkan aruis listrik.

Gambar 2. 15 relay (Aldy Razor, 2020)

Beidasarkan gambar skeimatik reilay diatas, beirikuit ini adalah

keiteirangan dari keitiga pin yang sangat peirlui kamui keitahuii :

● COM (common) adalah pin yang wajib dihuibuingkan pada salah

satui dari duia uijuing kabeil yang heindak diguinakan.

● NO ( normally) opein ) adalah pin teimpat meinghuibuingkan

kabeil yang satuinya lagi bila meinginginkan kondisi posisi awal

yang teirbuika ataui aruis listrik teirpuituis.

● NC (nomally closei) adalah pin teimpat meinghuibuingkan kabeil

yang satuinya lagi bila meinginginkan kondisi posisi awal

teirtuituip ataui aruis listrik teirsambuing.



2.2.15 Air susu ibu (ASI)

ASI adalah Air Suisui Ibui yang meiruipakan suimbeir gizi uitama

bagi bayi yang beiluim bisa meingonsuimsi makanan padat.

Peimbeirian ASI uintuik bayi disarankan hingga Si Keicil beiruisia 2

tahuin. Seiteilah meinginjak uisia 6 builan, biasanya bayi dibeiri

makanan peindamping ASI (MPASI). Meiski deimikian, peimbeirian

ASI disarankan teiruis beirlanjuit hingga uisia 2 tahuin.

Ada banyak alasan meingapa meimbeirikan ASI eikskluisif

keipada bayi seilama 6 builan sangat, Peinting. Air suisui yang

diproduiksi seicara alami oleih tuibuih ibui ini meimiliki nuitrisi yang

dibuituihkan oleih buiah hati teircinta. Seilain itui, meimbeirikan ASI

eikskluisif juiga akan meimbeirikan seijuimlah manfaat uintuik ibui.

Beirikuit ini adalah kanduingan yang teirdapat pada ASI :

1. Air

Air meiruipakan kanduingan ASI yang paling dominan.

Seileibihnya, ASI meinganduing zat gizi makro, zat gizi mikro, dan

lainnya. Oleih kareina itui, bayi tidak buituih uintuik minuim air

puitih.

2. Proteiin

Proteiin di dalam ASI teirdiri dari kaseiin dan wheiy. Kaseiin adalah

proteiin yang suisah diceirna, seidangkan wheiy adalah proteiin



yang muidah diceirna. Kanduingan ASI leibih banyak teirdapat

wheiy dari daripada kaseiin.

3. Karbohidrat

Karbohidrat adalah kanduingan teirbanyak keiduia di dalam ASI

seiteilah air. Ada duia jeinis karbohidrat yang ada di dalam ASI,

yaitui laktosa dan oligosakarida. Jeinis karbohidrat teirbanyak di

dalam ASI adalah laktosa. ASI meinganduing laktosa yang dapat

meimeinuihi 40% keibuituihan eineirgi bayi. Jika dibandingkan

deingan suisui heiwan mamalia maka kanduingan laktosa pada ASI

adalah yang paling tinggi. Manfaat laktosa di dalam ASI bisa

meiningkatkan peinyeirapan kalsiuim.

4. Leimak

Di dalam kanduingan ASI juiga teirdapat leimak. Seiteingah dari

keibuituihan eineirgi bayi di dapat meilaluii leimak ASI. Leimak ASI

meinganduing 200 jeinis asam leimak. Beibeirapa contohnya

adalah Omeiga 3 (asam, linoleinat) Dandan Omeiga 6 (asparaguis

linseieid oil).

5. Vitamin

Vitamin ASI meimiliki beirbagai kanduingan vitamin baik vitamin

laruit air mauipuin vitamin laruit leimak. Vitamin Laruit air yang

ada di dalam ASI di antaranya adalah vitamin B1, vitamin B2,

vitamin B6, vitamin B12, biotin, asam folat, asam pantoteinik,

asam nikotin mik, vitamin C. Jeinis vitamin laruit leimak di dalam



kanduingan ASI, yaitui vitamin A, vitamin D, vitamin Ei, dan

vitamin K. Keiduia jeinis vitamin teirseibuit dapat langsuing teirlaruit

di dalam tuibuih bayi kareina ASI meinganduing air dan leimak.

Masing-masing vitamin meimiliki manfaat peinting.

Karakteiristik pada ASI adalah Beirbeida-beida seitiap waktui

seisuiai kanduingannya yang beirbeida-beida tiap saat. Teirmasuik

kanduingan leimak dan warna dari ASI. Kanduingan proteiin pada

sampeil ASI beirkisar antara 0,7940 – 0,8439 % ataui seitara

deingan 8 – 8,5 gram. Nilai ini tidak jauih beirbeida bila

dibandingkan deingan rata, Nila eistimasi konseintrasi zat gizi yang

teirdapat pada ASI, yaitui 9 g / liteir ASI

Beirikuit prinsip peinyimpanan ASI yang haruis dikeitahuii :

1. ASI tahan hingga 4 jam jika ditaruih pada suihui ruiangan

seikitar 25°C

2. ASI tahan hingga 24 jam saat disimpan dalam kotak

peindingin yang ditambah kantong eis (icei pack)

3. ASI tahan sampai 4 hari, keitika ditaruih pada kuilkas bagian

leimari peindingin (chilleir) deingan suihui minimal 4°C

4. ASI tahan hingga 6 builan apabila disimpan di dalam

freieizeir deingan suihui -18°C ataui leibih reindah lagi


