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Keterangan :
1. Setiap akhir bulan PTMHK harus di verifikasi oleh Ketua Program Studi dan disampaikan kepada Direktur.

Asyaul Wasiah, S.ST.. M.KES
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2. Dosen Pengampu diwajibkan membuat SAP untuk setiap kegiatan tatap muka kelas serta melampirkannya dalam absensi.
3. Kopi PTMHK bulanan harus diserahkan ke BAAKPSI & BAUKK melalui Prodi selambat-lambatnya setiap tanggal 01 setiap bulannya
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PRESENSI TATAP MUKA HARIAN (PTMK)
SEMESTER GASAL TAHUN AKADEMIK 2023/2024

PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 KEBIDANAN UNISLA

Mata Kuliah
Semester

Dosen

Pelayanan KB dan Kesehatan reproduksi

l (Tiga)
IDA SUSILA,. M.Kes

Jumlah SKS

Kelas

Ruang

Pertem
uan Ke-

Tanggal

Pokok Bahasan

Sub Pokok Bahasan

Tanda Tangan
Dosen

Tanda Tangan
Mahasiswa

1

18 September
2023

Konsep dasar
kesehatan reproduksi

1. Konsep Kesehatan

2. Asuhan kesehatan
reproduksi pada remaja
Melibatkan  wanita  dalam
pengambilan keputusan

SNTA.

ps

25 September
2023

wanita
siklus

Kesehatan
sepanjang
kehidupan

1. Siklus kesehatan wanita,
konsepsi bayi dan anak
remaja, dewasa, usia lanjut

2. Perubahan yang terjadi pada
setiap tahap

Menyebutkan  faktor-faktor
yang mempengaruhi
kesehatan wanita

SN

)3

02 September
2023

Menjelaskan isu-
isu  kesehatan
perempuan

Kekerasan
Perkosaan
Pelecehan seksual
Single Parent
Perkawinan usia muda dan
tua
Wanita di tempat kerja
Perkembangan seksual
yang menyimpang
Sek bebas
Sodomi
Homoseksual/Lesbian/Bise
ksual
Incest
Pedopelia
Home Less
Wanita di pusat rehabilitasi
Wanita seks komersial
Drug Abuse

8. Pendidikan
1. Upah

o=

No

SN

s

09 Oktober
2023

Menjelaskan masalah-
masalah kesehatan
reproduksi yang sering

1. Masalah gangguan pada
kesehatan reproduksi

1.1 Infertilitas




terjadi

1.2 Seksual Trasmiled
Deseases (STD)/infeksi
menular seksual (PMS)

1.3 Gangguan haid pre

1.4 Gangguan haid

1.5 Gangguan Menopause

1.6 Pelvic inflammatory
Deseases (PID)

1.7 Unwanted Pregnancy dan
aborsi

1.8 Hormon Repkancement
Therapy (HRT)

Skrining untuk
keganasan dan
sistemik

16 Oktober
2023

Melaksanakan asuhan

1. Seksual dan gender

kebidanan yang berkaitan | 2. Budaya yang berpengaruh

dengan kesehatan
reproduksi dalam
perspektif gender

terhadap gender
3. Diskriminasi gender
upaya promotif dan preventif
menurut leavel dan clark
1. Health Promotion
2. Specific Promotion
3. Early Diagnosis and
Promotif Treatment
Disabilitation
Rehabilitation

B2

23 Oktober
2023

Mengidentifikasi indikator
status kesehatan wanita

Pendidikan

Penghasilan

Usia harapan Hidup

Angka kematian ibu
Tingkat kesuburan

Asuhan kebidanan pada
kesehatan reproduksi dan
evaluasi

e o

30 Oktober
2023

Menjelaskan Keluarga
Berencana di Indonesia

Program KB di Indonesia

1. Pengertian Program KB

2. Tujuan Program KB

3. Sasaran Program KB

4. Ruang Lingkup Program KB

5. Strategi pendekatan dan cara
operasional program
pelayanan KB

Dampak program KB terhadap

pencegahan

UJIAN TENGAH SEMESTER

13 November
2023

Mempraktekkan
Program KIE dalam
pelayanan KB

Tujuan KIE

Jenis kegiatan KIE

Prinsip langkah KIE

Konseling

a. Penapisan klien dan




persyaratan Informed
Concent (Persetujuan
tindakan medis)

10

20 November
2023

Melakukan pelayanan
kontrasepsi dengan
berbagai metode

—

. Metode sederhana
a.Tanpa alat
KB alamiah
- Metode Kalender
- Metode Suhu Basal
- Metode Lendir Servik
- Metode Sim to Termal
- MAL
- Coitus Interuptus
b.Dengan alat
- Mekanis/Barier
- Kondom
- Barier Intra Vagina
c.Kimiawi
- Spermatisida
a. Kontrasepsi darurat,
abortus, pasca salin

4)62”- —

11

27 November
2023

Melakukan pelayanan
kontrasepsi dengan
metode Modern

2.Metode modern
Kontrasepsi hormonal
- Oral kontrasepsi
- Suntik/Injeksi
- Implant/sub kutis
3.Intra Uteri Devices
(IUD/AKDR)

77(.7)7@?,7

12

4 Desember
2023

Menjelaskan kontrasepsi
mantap

Sterilisasi

Pada Wanita (MOW)

- Penyinaran

- Operatif

- Penyumbatan tuba mekanis
dan tuba

Pada Pria (MOP)

- Operatif

- Penyumbatan Vasdeferens
mekanis

a. Penyumbatan  Vasdeferens
kimiawi

-0,

13

11 Desember
2023

Melakukan cara
pembinaan
akseptor

1. Pembinaan akseptor KB
melalui konseling
2. Praktek pembinaan akseptor
KB
a. Kondom
b. Pil
c. Suntik
d. AKDR
e. Norplant
f.  Tubektomi
Vasektomi




14

18 Desember Pelayanan  Kontrasepsi | a. Pelayanan Kontrasepsi IR~
2023 Sederhana Moderen Sederhana Modern s -

15

28 Desember | pencatatan dan pelaporan | 1.Pencatatan dan pelaporan ,,@,)6’3_34
2023 pelayanan KB

2. Penggunaan kartu
pencatatan pasien

3. Mekanisme palaporan

a. Pendokumentasian  rujukan

KB

UJIAN AKHIR SEMESTER

Lamongan, 28 Desember 2023

Dosen Pengampu Mata Kuliah Perwakilan Mahasiswa
y /C,}@Z—
Ida Susila, SST. M.Kes EYLEN KRISNA SARI
NIDN : 0723038502 NIM : 122210004

‘Mengetahui Menyetujui & Mengesahkan

YDIREKTUR Ketua Program Studi
S A
t USILA, S.ST.M.KES EKA SAROFAH NINGSIH, S.ST.,M.KES
“NIDN : 0723038502 NIDN: 0731057801

Keterangan :
1. Setiap akhir bulan SAP harus di verifikasi oleh Ketua Program Studi dan disampaikan kepada Direktur

2. Dosen Pengampu diwajibkan membuat SAP untuk setiap kegiatan tatap muka kelas serta melampirkannya
dalam absensi.

3. SAP harus diserahkan ke BAAKPSI & BAUKK melalui Prodi selambat-lambatnya setiap tanggal 01 setiap

bulannya.




UNIVERSITAS ISLAM LAMONGAN

SEKOLAH VOKASI
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN

Sekretariat : Kampus Hijau Unisla, JI. Veteran No. 53 A Lamongan 62211

website : www.unisla.ac.id

SURAT TUGAS
Nomor : 15/UNISLA BA/ST/VI11/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Eka Sarofah Ningsih, SST., M.Kes

NIDN/NIPY  : 0731057801

Jabatan :  Kaprodi DIl Kebidanan

Alamat :  Kembangan Regency Blok D No.3 Gresik

Berdasarkan  Surat  Keputusan  Direktur ~ Sekolah  Vokasi DIl Kebidanan  Nomor

01/UNISLA.Bd/SK/VI11/2023 Tanggal : 1 Agustus 2023 maka dengan ini memberikan Tugas kepada :

Nama : lda Susila, SST., M.Kes

NIDN /NIPY : 0723038502

Jabatan : Dosen

Alamat . Dusun Gayam, RT/RT 05/08 Kecamatan Solokuro Kabupaten Lamongan

Untuk membina/mengampu mata kuliah pada Semester Ganjil Tahun Akdemik 2023/2024 dengan mata
kuliah sebagai berikut :

No. | Kode MK Mata Kuliah SKS | Semester Prodi
1. Bd.5.0017 | Pelayanan KB dan Kesehatan reproduksi 3 i DIll Kebidanan
Jumlah 3

Keterangan :

1. Perkuliahan dimulai pada tanggal 18 September 2023

2. Setiap Materi mata kuliah harus berpedoman pada RPS yang telah ditetapkan

3. Apabila berhalangan hadir harap menyampaikan izin tertulis dan memberikan bahan atau tugas-tugas
perkuliahan kepada mahasiswa

4. Wajib membuat SAP untuk setiap mata kuliah yang dibina

Demikian surat tugas ini diberikan untuk dilaksanakan dengan sebaik-baiknya, atas perhatian dan
kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Agustus 2023
5 Studi DIl Kebidanan

\TDN. 0731057801



