DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ot i
LEMBAR PERSETUJIUAN ..ottt sttt st snesna e i
LEMBAR PENGESAHAN ..ot iii
KATA PENGANTAR ..ottt sttt ane e nne s iv
KATA PENGANTAR. oottt ne e nne s Vi
RINGKASAN. L.ttt sttt b b b e e viii
DAFTAR ISL oottt sttt ettt nneane e iX
DAFTAR TABEL. ...ttt sttt Xi
DAFTAR GAMBAR. ...ttt ne e Xii
DAFTAR SINGKATAN. ..ottt ee e xiii
BAB | PENDAHULUAN. .....occiiiititieie st 1
1.1 Latar BelaKang........ococciiiiieiciicccc et 1
1.2 1dentifikasi Masalah...........cccoiiiiiiiiiiccee s 8
R T U 11 U U STOP PRSPPSO 8
1.3.1 TUJUAN UMUIM oottt 8
1.3.2 TUJUAN KRNUSUS ..ot 8
1.4 RUANG LINGKUP c.oeeetiee e 9
O Y L= T 1 PP O P UPRPOPRPRTOT 9
142 TMPAL....ceie it ae e 9
143 WAKEU .o e e 9
15 MaNFAAL......coi e e 9
1.5.1 Manfaat TEOIIS ......cveieiiie e 9
1.5.2 Manfaat Prakuis .........cooiiieiiiiiiie e 10
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 11
2.1 KONSEP DASAI TEOM...c.veevieieiiieiteeiesieesieeste st e ste et s et e s e sreesae e sreesaesneenns 11
2.1.1 Definisi KENamIlan .........ccooeoiiiiiiiie e 11
2.1.2 Etimologi KENAMITAN .........ccooiviiiieceee e 12
2.1.3 Tanda-Tanda Hamil ..........ccccooiiiiiiiiieec s 12
2.1.4 Perubahan Fisiologis Kehamilan..............cccooiiiiiiiice, 17
2.1.5 Perubahan Adaptasi Psikologis Kehamilan ...........c.cccccoveviiieiecnccccee, 19
2.1.6 Kebutuhan Fisik 1bu Hamil ... 20
2.1.7 Komplikasi dan Penceganan ...........cccooeviiiiiniiinieieiesesese e 26
2.1.8 Pertumbuhan dan Hasil KONSEPSI ........ccviveiveiiiiieieee e 29

Vi



2.1.9 Tanda Bahaya Kehamilan ... 31

2.2 Konsep Dasar PersalinankError! Bookmark not defined...............c.cccceeeirennnnen. 33
2.2.1 Definisi Persalinan ............cocuiiiiiiiieie e 33
2.2.2 Sebab-sebab Mulainya Persalinan............ccccooeviiiiiiiiiciic e 33
2.2.3 Tanda-tanda Persalinan...........cccccveierieieiiee i 33
2.2.4 Jenis-Jenis PersaliNan ..........cccccveieiieiieie s 36
2.2.5 Tahapan Persalinan ..o e 37
2.2.6 Mekanisme Persalinan Dengan Presentasi Kepala ..........ccccocvonniiinnnnnn. 45
2.2.7 Tanda Bahaya Persalinan .............cccceeveieiiiii i 47
2.2.8 Faktor Yang Mempengaruhi Persalinan............cccccoovevininieneninneenecee 47
2.2.9 ASUNAN Persalinan ..........cocoiiiiiiiiiiee e 48
2.2.10 SECLIO CBSAMNBA ...c.veuverveveieeiieatiaieesiesie et ste st ste ettt sbesbesresneereaneas 54
2.3 Konsep Dasar Masa NIfas..........ccooviiiiiiiiiieseseses e 56
2.3.1 DefiniSi Masa NITaS..........ccriiiiiiiiieie e 56
2.3.2 Tahapan Masa NifasS..........ccccoiieiiiiiiicie e 57
2.3.3 Kebijakan Program Nasional Masa Nifas...........cccceoeieiinininnineiicens 57
2.3.4 Perubahan Fisiologis Pada Masa Nifas...........ccccccceviiviiiciienc e 59
2.3.5 Adaptasi Psikologis Ibu Masa Nifas ..........ccccceviieiieiiiciic e 65
2.3.6 Tanda Bahaya Masa Nifas ... 66
2.3.7 Kebutuhan Dasar IbU NIfas........cccceiriiiniieiceeese e 67
2.3.8 Inisiasi MenyUuSUI DiN.......c.cooiviiiiiiiiiicie e e 70
2.4 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir ... 71
2.4.1 Definisi Bayi Baru Lahir...........cccooveiiiiii e 71
2.4.2 Ciri-ciri Bayi Baru Lahir Normal..........cccoooiiiiiii e 71
2.4.3 Kelainan Pada Bayi Baru Lahir...........ccoocooiiiiiiiiiieec s 72
2.4.4 Tanda Bahaya Pada Bayi Baru Lahir............cccccooveiieiiiiiciiece e 75
2.4.5 KIaSifiKasi NEONALUS .........cceeiiieiiiiieiieie e 77
2.4.6 Adaptasi Bayi Baru Lahir Terhadap Kehidupan Diluar Uterus................... 77
2.4.7 Kebutuhan Bayi Baru Lahir ...........cccccooieiiiiiiic e 83
2.4.8 Penilaian Awal Bayi Baru Lahir ... 86
2.5 Konsep Dasar Keluarga BerenCana..........cccoovevverreieeseesiesieeseeseseesaesiesneesens 87
2.5. 1 DEFINIST vvveiiieiieiieieie ettt sttt 87
2.5.2 Tujuan Keluarga BEerenCana ..........ccoceoerereririnesieeieieesiesee e 88
2.5.3 Macam-macam KONIFASEPSI .....cvveerereerieiieiieeiesieseesieseeseesieseesree e sneenes 88
2.6 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan ..........ccccoceevieiiiiiec e 103

vii



2.6.1 Konsep Dasar Asuhan Kehamilan ..o, 103

2.6.2 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Persalinan ...........ccccooveveviveiesieiieennnnn 121
2.6.3 Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas ..........ccccvveviiiiiiiiie e 144
2.6.4 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir ...........c.ccoceviiineniiiniine, 153
2.6.5 Konsep Dasar Kebidanan Pada Akseptor KB..........cccccvevvivieveevesieseennn 161
DAFTAR PUSTAKA. ..ottt sttt ne s 169

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1.4 Pemeriksaan TFU.........cccooiiiiii i 17
Tabel 2.1.6 IMUNISAST TT ...vociiieiiece et 24
Tabel 2.3.4 Masa INVOIUSI .........ccoviiiiieiic s 59
Tabel 2.4.8 Penilaian APgar SCOI ........ooiiieiiiiee s 87
Tabel 2.5.3 Penampisan TUBEKIOMI........ccocvviiieiiiic e 100
Tabel 2.6.1 Ballothement...........ccoooiiiiiie e 113
Tabel 2.6.2 FUNAUS ULEI...c.veiiiicciic ettt 126



DAFTAR GAMBAR

Tabel 2.1 RANIM ..o 15
TADEI 2.3 IMEBNYUSUI...cuvievieieieiieie sttt sae et nreenne e e 70
Tabel 2.4 Bibir SUMDING ......cccooiiiiiiece e 73
Tabel 2.5 Alat KONTIASEPSI...c.vveeeiiieiieieiie et 88



DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN

ACTH : Adenocorticotropic Hormone
AKB : Angka Kematian Bayi

AKDR : Alat Kontrasepsi Dalam Rahim
AKI : Angka Kematian Ibu

ANC : Antenatal Care

ASI - Air Susu lbu

BAB : Buang Air Besar

BAK : Buang Air Kecil

BB : Berat Badan

Cm : centi meter

CPD : Cephalopelvic Disproportion
DJJ : Detak Jantung Janin

Dkk : Dan Kawan-Kawan

DM : Diabetus Militus

FSH : Folicle Stimulating Hormone
HB : Hemonglbin

HCG : Human chorionic Gonadotropin
HE : Health education

HIV : Human Immunodeficiency virus
HPHT : Haid Pertma Haid Terakhir
HPP : Hemorragic Postpartum (perdarahan pasca-persalinan)
HPL : Hari Perkiraan Lahir

IUGR > Intra Uteri Growath Redartion
KB : Keluarga Berencana

KBE : Kompresi Bimanual Eksterna
KBI : Kompresi Bimanual Interna
KEK : Kekurangan Energi Kronik
KIE : Komunikasi Informasi Edukasi
LILA : Lngkar Lengan Atas

L/P . Laki — laki /Prempuan

LH : Luteinizing Hormone

MAK : Manajemen Aktif Kala

MAL : Metode Amenorhe Laktasi
MDGs : Millenium Development Goals
MMHG : Milimeter Hugrarium

ml > Mililiter

MOW : Metode Operasi Wanita

MOP : Metode Operasi Pria
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: Melanocyte Stimulating Hormone
: Nadi

: Nyonya

: Pintu Atas Panggul

: Pendamping Air Susu lbu

: Pungung Kanan

: Pungung Kiri

Pusat Kesehatan Masyarakat

: Potensial Hidrogen

: Program Perencanaan Persalinan Dan Pencegahan Komplikasi
: Peregangan Tali Pusat Terkendali
: Sectio Caecarea

: Sustainable Development Goals

: Sumber Daya Manusia

: Tuberculosis

: Tafsiran Berat Janin

: Tekanan Darah

: Tinggi Fundus Uteri

: Trimester |

: Trimester Il

: Trimester 111

: Tetanus Toksoid

: Tanda — tanda vital

: Tyroid Stimulating Hormone

: Usia kehamilan
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