
 
 

 

UNIVERSITAS ISLAM LAMONGAN 

SEKOLAH VOKASI 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 
Sekretariat : Kampus Hijau Unisla, Jl. Veteran No. 53 A Lamongan 62211 

website : www.unisla.ac.id 

SURAT TUGAS 
Nomor : 15/UNISLA.Bd/ST/VIII/2023 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : EKA SAROFAH NINGSIH, SST., M.Kes 

NIDN/NIPY : 0731057801 

Jabatan : Kaprodi DIII Kebidanan 

Alamat : Kembangan Regency Blok D No.3 Gresik 

 

Berdasarkan Surat Keputusan Direktur Sekolah Vokasi DIII Kebidanan Nomor : 

01/UNISLA.Bd/SK/VIII/2023 Tanggal : 1 Agustus 2023 maka dengan ini memberikan Tugas kepada : 

 

Nama : HUSNUL MUTHOHAROH, SST., M.Kes 
NIDN / NIPY : 0730089001 

Jabatan : Dosen 

Alamat : Deket Kulon RT.02 RW.05, Kec. Deket, Lamongan 

 

Untuk membina/mengampu mata kuliah pada Semester Ganjil Tahun Akdemik 2022/2023 dengan mata kuliah 

sebagai berikut : 

No. Kode MK Mata Kuliah SKS Semester Prodi 

1. Bd.5.015 Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusui 3 III DIII Kebidanan 

2. Bd.5.502 Mutu Pelayanan Kebidanan 2 V DIII Kebidanan 

  Jumlah 5   

 

Keterangan : 

1. Perkuliahan dimulai pada tanggal 18 September 2023 

2. Setiap Materi mata kuliah harus berpedoman pada RPS yang telah ditetapkan 

3. Apabila berhalangan hadir harap menyampaikan izin tertulis dan memberikan bahan atau tugas-tugas 

perkuliahan kepada mahasiswa 

4. Wajib membuat SAP untuk setiap mata kuliah yang dibina 

 

Demikian surat tugas ini diberikan untuk dilaksanakan dengan sebaik-baiknya, atas perhatian dan kerjasamanya 

disampaikan terima kasih. 

 

   Lamongan, 10 Agustus 2023 

 Ketua Program Studi DIII Kebidanan 

 

                                                        
                                                                     Eka Sarofah  Ningsih, SST., M.Kes 

      NIDN. 0731057801 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



UNIVERSITAS ISLAM LAMONGAN
(UNISLA)

F. EKONOMI
1. Manajemen
2. Akuntansi
F. PETERNAKAN
1. Peternakan

F. PERIKANAN
1. Mnj Sumberdaya Perikanan
2. Argobisnis Perikanan
F. ILMU KESEHATAN
1. Kesehatan Lingkungan
Diploma III Kebidanan

F. KEGURUAN ILMU PENDIDIKAN
1. Pendidikan Bahasa Inggris
2. Pendidikan Matematika
3. Pendidikan IPA
PASCASARJANA
1. Magister Pendidikan Agama Islam

F. AGAMA ISLAM
1. Pendidikan Agama Islam
2. Ekonomi Syariah
3. PGMI
4. PIAUD

F. TEKNIK
1. Elektro
2. Informatika
3. Sipil
F. HUKUM
1. Ilmu Hukum

K a m p u s  :  J l .  Ve t e r a n  N o .  5 3 A L a m o n g a n  Te l p .  ( 0 3 2 2 )  3 2 4 7 0 6  |  W e b s i t e  :  w w w. u n i s l a . a c . i d

ABSENSI
Nama Dosen : HUSNUL MUTHOHAROH Kelas : 2022A
NIDN : 0730089001 Kode MK : BD5015
PRODI : KEBIDANAN Nama MK : Asuhan Kebidanan Nifas Dan Menyusui

No. NIM Nama Mahasiswa W1 W2 W3 W4 W5 W6 W7 UTS W8 W9 W10 W11 W12 W13 W14 UAS JML

1 122210001 ASMAUL KHUSNA
ADFINA • • • • • • • • • • • • • • • • 16

2 122210002 DINA RAHMAWATI • • • • • • • • • • • • • • • • 16

3 122210004 EYLEN KRISNA SARI • • • • • • • • • • • • • • • • 16

4 122210005 IKE AULIA FIRNANDA • • • • • • • • • • • • • • • • 16

5 122210006 MARSHEILLA INDRYANA • • • • • • • • • • • • • • • • 16

6 122210007 NIRMALA AYESH
WIJAYANTI AZZAHRA • • • • • • • • • • • • • • • • 16

7 122210008 NURUL KHASANAH • • • • • • • • • • • • • • • • 16

8 122210009 PINGKY DWI CAHYANI • • • • • • • • • • • • • • • • 16

9 122210010 POPY APRILIA • • • • • • • • • • • • • • • • 16

10 122210011 SYAIBAH FAIQOTUL
HIKMAH • • • • • • • • • • • • • • • • 16

11 122210012 VIOLA DISTIAR HAWA
YUNARTA • • • • • • • • • • • • • • • • 16

12 122210013 DINA SEPTIAH PUTRI • • • • • • • • • • • • • • • • 16

13 122210014 DWI NUR IMAWATI
HANDAYANI PUTRI • • • • • • • • • • • • • • • • 16

14 122210016 KHAYATUN NUFUS
KAMILA • • • • • • • • • • • • • • • • 16

15 122210017 LATHIFATUN NISA' • • • • • • • • • • • • • • • • 16

16 122210019 SITI ASIYAH • • • • • • • • • • • • • • • • 16

17 122210021 ANGGRIN DWI
FIRNANDA • • • • • • • • • • • • • • • • 16

18 122230022 FLORA DELTA
CHARISMA • • • • • • • • • • • • • • • • 16
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SATUAN ACARA PERKULIAHAN (SAP) HARIAN SEMESTER GANJIL 

TAHUN AKADEMIK 2023 / 2024 

 

PROGRAM STUDI : DIII KEBIDANAN 

 
Mata Kuliah : Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusui  Jumlah SKS : 3 

Semester : III (Tiga)  Kelas : A 

Dosen  : Husnul Muthoharoh, S.ST.,M.Kes  Ruang : B3.2 

 

Pertemuan 

Ke- 
Tanggal Pokok Bahasan Sub Pokok Bahasan Tanda Tangan Dosen 

Tanda Tangan 

Mahasiswa 

1 20 September 

2023 

Mengetahui  

Konsep dasar masa 

nifas dan menyusui 

 

1. Kontrak kuliah 

2. Pendahuluan 

3. Pengertian masa nifas 

4. Tujuan asuhan masa 

nifas 

5. Peran dan tanggung 

bidan dalam asuhan 

masa nifas 

6. Tahapan masa  nifas 

7. Kebijakan program 

nasional asuhan masa 

nifas (hak-hak wanita 

dalam masa nifas) 

 

 

2 27 September 

2023 

Menjelaskan 

perubahan fisiologi  

pada ibu nifas  

1. Sistem Reproduksi 

(payudara, uterus, 

vagina, perinium) 

2. Sistem Pencernaan 

3. Sistem Perkemihan 

4. Sistem 

Muskuluskeletal pada 

Ibu Nifas 

5. Sistem Endokrin 

6. Sistem Kardiovaskuler 

7. Sistem pernafasan 

8. Sistem Hematologi 

9. Perubahan tanda-tanda 

vital 

 

 

3 4 Oktober 

2023 

Menjelaskan 

perubahan fisiologi  

pada ibu nifas 

1. Sistem Reproduksi 

(payudara, uterus, 

vagina, perinium) 

2. Sistem Pencernaan 
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3. Sistem Perkemihan 

4. Sistem Muskuluskeletal 

pada Ibu Nifas 

5. Sistem Endokrin 

6. Sistem Kardiovaskuler 

7. Sistem pernafasan 

8. Sistem Hematologi 

9. Perubahan tanda-tanda 

vital 

4 11 Oktober 

2023 

Menjelaskan 

perubahan  

Psikologis masa 

nifas 

1. Adaptasi Psikologi 

(Taking In, Taking  on, 

Letting  go) 

2. Postpartum Blues, 

Kesedihan, Duka cita, 

Depresi post partum, 

Psiko post partum 

 

 

5 18 Oktober 

2023 

Menjelaskan faktor-

faktor yang 

mempengaruhi 

masa nifas dan 

menyusui 

1. Fisik 

2. Psikologis 

3. Lingkungan 

4. Sosial 

5. Budaya 

6. Ekonomi  

 

 

6 25 Oktober 

2023 

Mengidentifikasi 

kebutuhan dasar ibu 

nifas dan menyusui 

1.  Nutrisi dan cairan 

2. Ambulasi  

3. Eliminasi: BAK dan 

BAB  

4. Istirahat  

5. Personal Hygiene 

6. Seksual  

7. Olah Raga atau senam 

nifas 

 

 

7 1 November 

2023 

Mempraktekkan 

proses laktasi dan 

menyusui 

1. Anatomi dan fisiologi 

payudara (review) 

2. Dukungan bidan 

dalam pemberian ASI 

3. Manfaat pemberian 

ASI 

4. Komposisi Gizi 

dalam ASI 

5. Upaya 

memperbanyak ASI 
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6. Tanda bayi cukup 

ASI 

7. ASI eksklusif 

8. Cara merawat 

payudara 

9. Cara menyusui yang 

benar  

10. Masalah dalam 

pemberian ASI  

8 8 November 

2023 

UTS UTS 

 

 

9 15 

November 

2023 

Menjelaskan respon 

orang tua terhadap 

bayi baru lahir 

(BBL) 

1. Bounding attachment 

2. Respon ayah dan 

keluarga 

3. Sibling rivalry 

 

 

10 22 

November 

2023 

Melaksanakan  

deteksi dini 

komplikasi masa 

nifas dan 

penanganannya 

1. Pengertian deteksi dini 

komplikasi pada masa 

nifas 

2. Tujuan deteksi dini 

komplikasi pada masa 

nifas 

3. Macam-macam 

komplikasi yang sering 

timbul pada masa nifas 

dan upaya 

penangannannya  

 

 

11 29 

November 

2023 

Memberikan  

asuhan ibu nifas 

normal   

1. Pengkajian fisik dan 

psikologis  

2. Pengkajian riwayat 

kesehatan ibu 

3. Pemeriksaan fisik 

 

 

12 6 Desember 

2023 

Memberikan asuhan 

ibu nifas normal 

1. Rencana asuhan 

kebidanan 

2. Pelaksanaan tindakan 

mandiri dan 

kolaborasi 
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13  13 

Desember 

2023 

Memberikan asuhan 

ibu nifas normal 

Evaluasi asuhan 

kebidanan dan tindak 

lanjut 
 

 

14 20 

Desember 

2023 

Melakukan 

dokumentasi asuhan 

kebidanan pada ibu 

nifas dan menyusui 

Dokumentasi asuhan 

kebidanan nifas dengan 7 

langkah varney 
 

 

15 27 

Desember 

2023 

Melakukan 

dokumentasi asuhan 

kebidanan pada ibu 

nifas dan menyusui 

Dokumentasi asuhan 

kebidanan dengan SOAP 
 

 

16 10 Januari 

2024 

UAS UAS 

 

 

 
 

Lamongan, 10 Januari 2024 

Dosen PJMK 

 
 

HUSNUL MUTHOHAROH, S.ST.,M.KES 
NIDN: 0730089001 

Perwakilan Mahasiswa 

 
Viola Distiar Hawa Yunarta 

NIM : 122210012 
 

 
Mengetahui 
DIREKTUR 

 

 
 

IDA SUSILA, S.ST.,M.KES 
NIDN : 0723038502 

Menyetujui & Mengesahkan 

Ketua Program Studi 

 
Asyaul Wasiah,S.ST,.M.Kes 

NIDN : 0721128405 

 
 
 
Keterangan : 
1.  Setiap akhir bulan SAP harus di verifikasi oleh Ketua Program Studi dan disampaikan kepada Direktur 
2.  Dosen Pengampu diwajibkan membuat SAP untuk setiap kegiatan tatap muka kelas serta melampirkannya dalam absensi. 
3.  SAP harus diserahkan ke BAAKPSI& BAUKK melalui Prodi selambat-lambatnya setiap tanggal 01 setiap bulannya. 

 

 

 

 



NILAI AKHIR MATA KULIAH ASUHAN KEBIDANAN NIFAS DAN MENYUSUI SEMESTER III
PRODI D III KEBIDANAN SEKOLAH VOKASI UNIVERSITAS ISLAM LAMONGAN  TAHUN 2023/2024

NO NIM NAMA KELAS QUIZ1 QUIZ2 UTS UAS TUGAS ABSEN NILAI AKHIR HURUF
1 122210001 ASMAUL KHUSNA ADFINA 2022A 83 88 75 84 90 16 91 A
2 122210002 DINA RAHMAWATI 2022A 80 85 72 80 85 16 88 A
3 122210004 EYLEN KRISNA SARI 2022A 83 85 70 80 85 16 88 A
4 122210005 IKE AULIA FIRNANDA 2022A 80 85 67 74 85 16 86 A
5 122210006 MARSHEILLA INDRYANA 2022A 83 85 72 64 85 16 86 A
6 122210007 NIRMALA AYESH WIJAYANTI AZZAHRA2022A 80 85 68 76 85 16 86 A
7 122210008 NURUL KHASANAH 2022A 80 85 57 84 85 16 86 A
8 122210009 PINGKY DWI CAHYANI 2022A 80 88 72 84 88 16 89 A
9 122210010 POPY APRILIA 2022A 82 88 73 82 88 16 90 A
10 122210011 SYAIBAH FAIQOTUL HIKMAH 2022A 82 85 75 88 85 16 90 A
11 122210012 VIOLA DISTIAR HAWA YUNARTA 2022A 82 85 67 76 88 16 87 A
12 122210013 DINA SEPTIAH PUTRI 2022A 80 85 67 78 85 16 87 A
13 122210014 DWI NUR IMAWATI HANDAYANI PUTRI2022A 85 90 77 76 90 16 90 A
14 122210016 KHAYATUN NUFUS KAMILA 2022A 82 85 65 76 85 16 86 A
15 122210017 LATHIFATUN NISA' 2022A 82 85 67 78 85 16 87 A
16 122210019 SITI ASIYAH 2022A 85 90 78 84 90 16 92 A
17 122210021 ANGGRIN DWI FIRNANDA 2022A 83 85 77 82 85 16 89 A
18 122230022 FLORA DELTA CHARISMA 2022A 83 85 70 68 85 16 86 A

                  Lamongan, 11 Januari 2024
                Universitas Islam Lamongan                                                                                                                    Universitas Islam Lamongan

        Asyaul Wasiah, S.ST., M.Kes                                                                                                          Husnul Muthoharoh, S.ST., M.Kes

Mengetahui
Direktur Program Studi Diploma III Kebidanan

Universitas Islam Lamongan

                 Ida Susila, SST., M.Kes


