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ABSTRAK 

Nova Aulia Inayah. 2023. "Implementation of the Istighoah Program in Efforts 

to Improve Student Spirituality at MA Sunan Ampel Kebet Lamongan".  

 

Istighosah is a way of praying to get closer and hoping for help from Allah SWT, 

the Istighosah Program has the aim that students pay more attention to their 

relationship with Allah SWT, therefore MA Sunan Ampel Kebet Lamongan held 

an Istighosah Program in order to improve the Spirituality of MA Sunan Ampel 

students . In this study, researchers will find out how the Istighosah Program is 

implemented at MA Sunan Ampel Kebet, what are the supporting and inhibiting 

factors of the Istighosah program, and how to improve the spiritual quality of 

students through the Istighosah program at MA Sunan Ampel. This research 

entitled "Implementation of the Istighosah Program in an Effort to Improve Student 

Spirituality at MA Sunan Ampel Kebet Lamongan", using a type of qualitative 

research and a case study approach. Collecting data using interviews, observation 

and documentation. This research is more focused on: 1) How is the 

Implementation of the Istighosah Program at MA Sunan Ampel Kebet Lamongan, 

2) What are the Supporting and Inhibiting Factors in the Istighosah Program, 3) 

How to increase Student Spirituality through the Istighosah Program at MA Sunan 

Ampel Kebet Lamongan. The results of this study are, first it is known that there 

are three stages in the implementation of the Istighosah program including: 

Planning Stage, Implementation Stage, Evaluation Stage. The two supporting and 

inhibiting factors for the Istighosah Program include the alertness of the OSIS board 

and also the too short time for implementation which has not been able to maximize 

the program. worship, tend to goodness. 
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Istighosah merupakan suatu cara berdo’a supaya mendekatkan diri dan 

mengharapkan pertolongan dari Allah SWT, Program Istighosah memiliki tujuan 

agar siswa siswi lebih memperhatikan hubungannya dengan Allah SWT, oleh 

karena itu MA Sunan Ampel Kebet Lamongan mengadakan Progra Istighosah agar 

dapat meningkatkan Spiritualitas siswa MA Sunan Ampel. Pada penelitian ini 

Peneliti akan mencari tahu bagaimana Implementasi Program Istighosah di MA 

Sunan Ampel Kebet, Apa Faktor Pendukung dan Penghambat dari Program 

Istighosah, dan Bagaimana Peningkatan Kualitas Spiritualitas Siswa melalui 

Program Istighosah di MA Sunan Ampel. Penelitian ini berjudul “Implementasi 

Program Istighosah Dalam Upaya Meningkatkan Spiritualitas Siswa di MA Sunan 

Ampel Kebet Lamongan”, dengan menggunakan jenis penelitian kualitatif serta 

pendekatan studi kasus. Pengumpulan data menggunakan metode wawancara, 

observasi dan dokumentasi. Penelitian ini lebih terfokus pada: 1) Bagaimana 

Implementasi Program Istighosah di MA Sunan Ampel Kebet Lamongan, 2) Apa 

Faktor Pendukung dan Penghambat dalam Program Istighosah, 3) Bagaimana 

meningkatkan Spiritualitas Siswa melalui Program Istighosah di MA Sunan Ampel 

Kebet Lamongan. Hasil dari penelitian ini adalah, pertama diketahui ada tiga 

tahapan dalam implementasi program Istighosah diantaranya: Tahap Perencanaan, 

Tahap Pelaksanaan, Tahap Evaluasi. Kedua faktor pendukung dan penghambat 

Program Istighosah diantaranya, kesigapan pengurus OSIS dan juga terlalu 

singkatnya waktu pelaksanaan yang belum bisa memaksimalkan program, Ketiga 

peningkatan Spiritualitas siswa dibuktikan dengan 4 indikator diantaranya: 

Kekusyukan saat istighosah, siswa mulai membiasakan diri berdzikir dan berdo’a, 

peduli terhadap ibadah, cenderung kepada kebaikan. 

Kata Kunci : Program Istighosah, Meningkatkan Spiritualitas  

 

 

 

 

 


